Beneficios para los padres

Los padres duermen mejor cuando se
alimenta al bebé solo con leche de pecho.
Se ahorran mas de $1,500 al afio.
No hay necesidad de preparar la formula
(leche maternizada)
Mejor para el medioambiente
Protege a la madre contra:

La depresion

Enfermedades cardiacas

Diabetes

Presion arterial alta

Cancer de seno (mama)

Cancer de ovario

Como empezar

Empiece a darle el pecho al bebé tan pronto como
sea posible después de que nazca. Empiece
temprano el contacto constante piel con piel.

Su bebé puede estar muy sofioliento el primer dia
de su vida. Tenga paciencia. Después de que se
pase el periodo de sofiolencia, el bebé se
alimentara con frecuencia para comunicarle a su
cuerpo que produzca leche. Esto es normal y solo
tarda unos cuantos dias.

Las sefiales de que el bebé tiene hambre son
chuparse las manos, movimientos con la boca y
mover la cabeza buscando el pecho. El bebé esté
listo para alimentarse cuando usted las vea.

La posicion acostada de lado la ayuda cuando

Los bebés alimentados con formula ¢
esté cansada.

tienen mayor riesgo de:

Obesidad

Infecciones estomacales

Leucemia

Infecciones del oido

Infecciones del pulmén

Sindrome de muerte infantil subita
Diabetes

Alergias

Antes de que nazca el bebé
Asista a una clase de lactancia, clase de parto

0 reunion de La Leche League

Informese sobre la lactancia.

Inférmese sobre métodos para el alivio del
dolor durante el parto que no afecten la
lactancia tales como el masaje; respiracion
pausada; ejercicios de relajamiento; o un
bafio, ducha, cambio de posicién o una
caminata.

Un instructor de parto o doula es de gran
ayuda.

Ofrecerle pomos de leche o chupetes puede
confundir a su bebé y es posible que disminuyan
la cantidad de leche que produce.

Usted no tiene que dejar de comer ciertos
alimentos ni de tomar leche. Aliméntese con una
dieta saludable y tome liquidos para quitarle la
sed. Llame a su enfermera para ayudarle a







