
L�çi Ích cho Cha M �½  

�x Cha m�½ s�Á ng�ë ngon h�kn khi tr�¿ ch�Í bú 
s�óa m�½. 

�x Ti�Ãt ki�Ëm chi phí h�kn $1500/n��m 
�x Không c�«n pha s�óa b�Ýt 
�x T�Õt h�kn cho môi tr�m�áng 
�x B�§



 

Giúp ���å  Cho Con Bú S �óa M�½ 
B�Ënh Xá Cho Con Bú S�óa M�½ UNMH:  

505-272-0480 

L�ßp H�Ñc Sinh Con: 505-925-6550 

Liên �� oàn S�óa (La Leche League):  
800-525-3243 www.Illi.org 

Nhóm Cho Con Bú S�óa M�½ New Mexico: 
www.breastfeedingnewmexico.org 

���m�áng Dây Nóng v�Å Thu�Õc Men Khi Cho 
Con Bú S�óa M�½: 806-352-2519 

 www.4woman.gov/breastfeeding 
���m�áng Dây Nóng: 802-994-9662 

Quý V�Ï và Con – cung c�©p tr�m�ßc khi sinh 

Cho Con Bú S�óa M�½ – cung c�©p sau khi 
sinh 

 
 

���Ç ch�³c là y tá bi �Ãt l �õa ch�Ñn cho con bú 
c�ëa quý v �Ï, yêu c �«u h �Ñ dán nh �óng d �©u 

hi �Ëu này lên nôi c �ëa bé: 
 

G�ãi T�©t C�§ Y Tá: Trong lúc con �ã �ÿây và 
h�Ñc cách bú s �óa m�½ XIN ���î NG CHO BÚ 

BÌNH HAY NÚM VÚ GI �¦ .  

M�½ con  s �Á r�©t vui khi cho bú vú m �Ûi khi 
con qu �©y khóc. 

Cám �kn, em bé ________ 

 

Ng�m�ái m�½ th�m�áng thôi cho con bú s�óa m�½ 
trong giai �ÿo�¥n tìm hi�Çu vì h�Ñ có ít h�m�ßng 
d�¯n và h�Û tr�ç. 

G�Ñi cho b �Ënh xá bú s �óa m�½ �ÿ�Ç tìm l �ßp 
h�Ñc giúp quý v �Ï chu �n b �Ï và thành công.  tìm l�ß �Ï


