
  

Entendiendo el  
SÍNDROME DEL BEBÉ SACUDIDO 

El síndrome del bebé sacudido (SBS por sus siglas en inglés) es una forma de 

abuso infantil. NUNCA está bien sacudir a un niño pequeño. Puede lastimar 

gravemente o hasta matar a su niño. Usted puede aprender maneras de cómo 

lidiar con un bebé que llora.  También puede compartir lo que usted ha 

aprendido con todos los que cuidan al bebé. El saber el peligro y el compartir 

maneras de lidiar con él pueden prevenir SBS. 

CADA AÑO DE 1,200 A 1,400 BABÉS EN 



  

QUÉ HACER CON UN  
BEBÉ QUE ESTÁ LLORANDO  
20 Consejos del Centro Nacional S


