


EM BE KHOC?

20 LXi khuyén nA Trung tdm Quhc gia vX H€i chyng diy 4 Lac

Hay nhé, khdng phai cac cach déu ludn co tac dung. Va diéu do

cung duoc. Co nhiéu cach khac quy vi c6 thé thir.
Dboi khi

cam thay buc bdi la diéu binh thwong. NEu bi buwec doc, quy vi nén




