
Y Học Hạt Nhân là một dạng thủ thuật kiểm tra Y Học 

Phóng Xạ sử dụng một lượng nhỏ chất phóng xạ để chụp 

hình.  Chất này hoặc được tiêm vào tĩnh mạch, được 

bệnh nhân nuốt (ở dạng viên nhộng hoặc lỏng) hoặc hít.  

Chất này đi vào bộ phận cơ thể cần khám của quý vị.  

Một máy ảnh đặc biệt được sử dụng để chụp hình.  Một 

số thủ thuật kiểm tra Y Học Hạt Nhân có thể được dùng 

để điều trị bệnh hoặc giảm nhẹ các triệu chứng.  Những 

thủ thuật kiểm tra này cũng có thể được kết hợp với các 

dạng kiểm tra khác, chẳng hạn như CT, để chụp các loại 

hình đặc biệt.  Tại UNMH, chúng tôi có thể tiến hành thủ 

thuật Y Học Hạt Nhân và quét CT cùng lúc.  Những thủ 

thuật kiểm tra này được gọi là quét hợp nhất.  Một số 

ứng dụng thường gặp của các thủ thuật Y Học Hạt Nhân 

gồm có: 

 Kiểm tra chức năng thận, túi mật hoặc tim 

 Quét phổi để tìm các vấn đề hô hấp hoặc lưu lượng 
máu 

 Kiểm tra xương xem có bị gãy, nhiễm trùng, viêm 
khớp và khối u hay không 

 Tìm ung thư hoặc ung thư lan ra 

 Tìm các vấn đề ở não, gây ra co giật, mất trí nhớ 
hoặc các vấn đề về lưu lượn máu 

 Kiểm tra tuyến giáp 

 Điều trị các vấn đề về tuyến giáp bằng trị liệu Iốt 
phóng xạ (I-131) 

                                                                                      

Tại Các Bệnh Viện UNM, chỉ có các kỹ 

thuật viên đã qua đào tạo và giấy phép 

mới được thực hiện các thủ thuật kiểm 

tra Y Học Hạt Nhân.  Các sinh viên làm 

việc với các kỹ thuật viên đã qua đào tạo 

đầy đủ. 
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Quý vị có thể phải thay áo choàng.  Quý vị sẽ được yêu cầu 

tháo trang sức, kính mắt hoặc những vật khác ra khỏi quần 

áo.  Trước khi tiến hành kiểm tra, hãy thông báo cho kỹ thuật 

viên nếu quý vị đang dùng bất kỳ loại thuốc hay vitamin nào.  


